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Herausforderungen weltweit 

• Menschen mit MHG ist Risikogruppe: Unterversorgung und 

Unterdiagnostizierung 

• Besondere Bedürfnisse bei MHG 

• Geringe Kenntnis des Krankheitsbildes 

• Stigmatisierung 

• Sprachbarrieren 

• Schwierige Diagnosestellung, späte Diagnose 

• Ungeeignete Testverfahren 

 

DZNE: Schmachtenberg et al., 2020 



WHO 

Ziele für alle Mitglieder der WHO 

• Demenz hat Vorrang für die öffentliche 

Gesundheit  

• Demenz: Bewusstsein und 

Freundlichkeit 

• Demenz: Risikoreduktion 

• Demenzdiagnostik, -behandlung und 

Pflege 

• Demenz: Unterstützung der 

Pflegenden 

• Informationssysteme über 

Demenzerkrankungen 

• Demenz: Forschung 

https://www.who.int/mental_health/neurology/dementia/infographic_dementia/en/ 



Eine Reise um die Welt 

Demenz weltweit 

• 2019: über 50 Mio.  

• 2050: über 150 Mio. 

Alzheimer‘s Disease international, 2019 

Demenzpläne weltweit (2018) 



BRD 

• 83 Mio. Einwohner 

• 232 Einwohnern pro km² 

• 21,2 Mio. Menschen mit Migrationshintergrund 

 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Migration-Integration/_inhalt.html 



USA  

• 332,8 Mio. Einwohner (2020) 

• 33 Einwohner pro km² 

• 38 % Menschen mit Migrationshintergrund  

• 5,7 Mio. Menschen mit Demenz (Alzheimer’s´ association 2018) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/267594/umfrage/prognose-zur-anzahl-von-alzheimer-patienten-in-den-usa/ 

 

 

 

 

• Verdreifachung der 

Prävalenzraten in den 

nächsten drei Jahrzehnten 



USA: Demenz Prävalenz nach Ethnien  

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/267566/umfrage/praevalenz-von-alzheimer-und-demenz-in-den-usa-nach-

alter-und-ethnie/ (Grafik von 1999) 

• Latinos/Hispanics und 

Afroamerikaner weisen 

erhöhtes Risiko an 

Demenz zu erkranken 
(Alzheimer’s´ association 2018)  

 

• Afroamerikaner  

2-facherhöhtes Risiko 

  

• Latinos/Hispanics  

1,5- facherhöhtes 

Risiko  
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https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/roadmap.htm 

• Bildung und Empowerment 

• Angebote im 

Gesundheitswesen ausbauen 

• Kompetente Mitarbeitende 

sicherstellen  

• Monitoring und Evaluation  

 

Healthy Brain Initiative  



Sensibilisierung in Washington   

Mitwirkende:  

 

• Department of Health in Washington 

• Seattle Center for Multi Cultural 

Health  

• National Asian Pacific Center on 

Ageing  

• University of Washington Healthy 

Brain Research Network  

 

 

 
 

https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/roadmap.htm 



Puerto Rico 

• Bildung, Empowerment für Betroffene und Familien aus 

Puerto Rico ermöglichen 

• Un café por el Alzheimer - Alzheimer Cafes – informeller 

persönlicher Austausch  

• Soziale Medien (Kurs 4 Termine) – Wissen verbreiten in 

größeren Gruppen, Facebook  

 

 

https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/roadmap.htm 



Erster Gesundheitsplan Indian Country 

• Sensibilisierung für das Thema Demenz 

• Bildungsangebote  

• Kultursensible Materialien   

• Unterstützungs- und Hilfsangebote für  

• Familien und pflegende Angehörige  

 

 

 

  https://www.cdc.gov/aging/healthybrain/Indian-country-roadmap.html 



https://www.astho.org/ASTHOBriefs/Healthy-Heart-Healthy-Brain-flyer 

Der Fluss des Lebens fließt durch dein Herz, 

er schützt deine Seele, deinen Geist und 

deinen Körper.  

 

Halte den Fluss am Fließen…. 



National Pacific Center on Ageging  

https://www.napca.org/resource/aapi-cultural-competency/ 



Australien  

• 25,3 Millionen Einwohner 

• 7,6 Millionen km²  

• 3,1 EW pro km²  

Australian Human Rights Commission 2014 



FECCA 

Australian Government Department of Social Services. 

Federation of Ethnic Communities’ Councils of Australia, 2015 

https://www.dementia.org.au/about-us 

• 459.000 Australier/innen leben mit Demenz 

• Ca. 1,6 Millionen Australier/innen sind an der Pflege beteiligt 

https://www.dementia.org.au/about-us
https://www.dementia.org.au/about-us
https://www.dementia.org.au/about-us
https://www.dementia.org.au/about-us


Kulturelle Vielfalt im Verständnis von Demenz 

Alzheimer’s Australia Vic, October 2008 

12 Kulturen unter folgendem Fokus: 

• Einführung: Zuwanderungsgeschichte  

• Wie Demenz wahrgenommen wird 

• Diagnose und Behandlung  

• Rolle der Familie  

• Einstellungen zur Pflege in der Gemeinde  

• Einstellungen zur häuslichen Pflege  

• Einstellungen zu Beratungsangeboten  

• Religion und ihre Rolle in der Versorgung 

von Menschen mit Demenz  

• Zu berücksichtigen: wichtige Punkte 

• Demenzspezifische Informationen die in 

anderen Sprachen zur Verfügung stehen 



Bridging cultures 

Partners in Culturally Appropriate Care (PICAC) NSW & ACT, Department of Health, 2016 

• Basis: „Carer Recognition Act“ 

• Kulturell geprägte Einstellung zum 

Thema Demenz  

• Kulturell geprägte Einstellung zum 

Thema Palliative Pflege  

• Kulturell geprägte Einstellung zum 

Thema Inkontinenz 

• Australien als Einwanderungsland 

• Australische Kultur 

• 38 Kulturen und ihre Besonderheiten 



Bridging cultures 

Partners in Culturally Appropriate Care (PICAC) NSW & ACT, Department of Health, 2016 

• Demografische Daten und 

Zuwanderungsgeschichte 

• Tradition und Brauchtum 

• Essen und Speisen 

• Verhalten beim Besuch 

• Wie ältere Menschen versorgt 

werden 

• Gedanken zum Lebensende 

• Feiertage 



Briging Cultures 

Partners in Culturally Appropriate Care (PICAC) NSW & ACT, Department of Health, 2016 

Zum Abschluss: 

• Liste der 

Migrantenorga-

nisationen 

• Anleitung: 

Zusammenarbeit 

mit Dolmetschern 

• Assessment: 

Kultur-Checkliste 



Tanscultural Mental Health Centre 

Broschüren zum Thema 

psychische Gesundheit  

• Depression 

• Schizophrenie 

• Angst 

 

• Unterstützungsangebote 

• Unterstützungsprogramme 

für Pflegende 

 

 in bis zu 44 Sprachen 
 

https://www.dhi.health.nsw.gov.au/transcultural-mental-health-centre-

tmhc/resources/in-your-language 



Bilder sprechen lassen 

Kultursensible Informationen z.B. arabisch, Hindi, Cantones, Mandarin 

https://movingpictures.org.au/comics/ 

Australian Government - Department of Health Dementia and Aged Care Service (DACS) 

https://movingpictures.org.au/comics/
https://movingpictures.org.au/comics/


Dementia Australia 

https://www.dementia.org.au/languages 



Sprachvielfalt 

https://www.dementia.org.au/resources/videos/community-languages?language=Greek/ 



Alzheimer‘s Australia 

 

Bestandsaufnahme 2005  

• Erhebung: Veröffentlichungen, Quellenmaterial, Datenbanken 

• Identifizierung von Lücken 

Empfehlungen und Maßnahmen 

• Entwicklung einer CALD-Datenbank  

• Kooperationspartnerschaften für die Entwicklung eines Fachportals 

• Gemeinsame Nutzung von nicht-englischem Material durch 

Zusammenarbeit zwischen den Alzheimer-Vereinigungen weltweit  

• Zertifizierte zweisprachige Gesundheitsfachkräfte für die Bewertung 

von im Ausland entwickelten Materialien 

• Kooperationspartnerschaften mit relevanten Organisationen 

multikulturelle Quellen im Internet verfolgen 

 
Alzheimer’s Australia: CALD Resources Project Report, 2005  



Lebensgeschichten  

https://www.dementia.org.au/resources/videos/community-languages?language=Spanish 



Statement for Australia’s Carers 

 

Eine Erklärung mit zehn Grundprinzipien zum 

Umgang mit Pflegepersonen und zu den Richtlinien 

für Politik und Serviceangebote: 

1. “All carers should have the same rights, choices 

and opportunities as other Australians, regardless 

of age, race, sex, disability, sexuality, religious or 

political beliefs, Aboriginal or Torres Strait Islander 

heritage, cultural or linguistic differences, 

socioeconomic status or locality.” 

 

CARER RECOGNITION ACT 2010 GUIDELINES, 2016 



Carer Gateway 

https://www.carergateway.gov.au/ 



Film zur Finanzierung  

https://www.carergateway.gov.au/ 



Carers Australia 



Ministerium für Alter und Gesundheit 

Ziele für Menschen mit CALD-Hintergrund 

• Fokus CALD befördert Entwicklung passgenauer Angebote 

• Betroffene und Familien (CALD) sind informiert und können wählen 

• Ältere Menschen (CALD) nutzen gesamte Palette der Pflegeangebote 

• Überwachung und Bewertung von Pflegediensten, damit  den 

Pflegebedürfnissen von Betroffenen und Familien entsprochen wird 

• Kapazitäten im Bereich CALD erhöhen, um Dienstleistungen in der 

Pflege für ältere Menschen bereit zu stellen 

• Verbesserung der Praxis durch Forschung und Datenerhebung, indem 

kulturelle und sprachliche Vielfalt in der alternden Bevölkerung 

berücksichtigt werden 

 

 

National Ageing and Aged Care Strategy for People from Culturally and Linguistically Diverse 

(CALD) Backgrounds. Australian Government – department of Age and health, 2012 



Demenz-Screening für alle: RUDAS  

• Einflussfaktoren bei kognitiven Screening-

Instrumenten sind u.a.: Bildung und Schulabschluss, 

kultureller Hintergrund und Sprache  

• “Rowland Universal Dementia Assessment Scale 

(RUDAS)” eignet sich für multikulturelle Bevölkerung 

• Auftraggeber: South West Sydney Area Health 

Service and the National Ageing Research und 

Institute to the Australian Government Department 

of Health and Ageing 

Rowland et al. 2007; Basic et al. 2009 



Multicultural Cognitive Assessment Scale 

RUDAS-Testkategorien: 

• Gedächtnis: Einkaufsliste 

• Körperorientierung 

• Handlungsausführung 

• Visuokonstruktion 

• Entscheidungen 

• Kurzzeitgedächtnis 

• Sprachfähigkeit 

Übersetzung des Tests in mehrere Sprachen: 
• Chinesisch 
• Italienisch 
• Serbisch 

Rowland et al. 2007; Basic et al. 2009 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

https://www.health.gov.au/resources/publications/aged-care-diversity-framework 

Slogan aus 

Australien:  

 

You are not 

alone 

Help is available 


