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Die Zukunft hat ein Gedachtnis.
Geschichten, die bleiben.

Technologie trifft Menschlichkeit. Kl gestiitzte Biographiearbeit in der Pflege.
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FUTURE SKILLS & LEADERSHIP
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democratize.enthusiasm
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democratize.longevit
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democratize.patientcare
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Mental Hack: HEALTHCARE
Das Gehirn kann Neuroplastizitit
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Future Skill #1

Glaube bitte nicht alles, was
du denkst.
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Optimismus ist gut fur's Herz a
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o Metaanalyse mit tiber 230.000 Personen:

e Pessimismus: 13 % erhohten Risiko fur die Gesamtmortalitat
e 41 % erhohten Risiko fur kardiovaskulare Todesfalle

* Die American Heart Association:
"Pessimismus ist ein unabhangiger Risikofaktor fiir
kardiovaskulare Erkrankungen und Mortalitat.”

e Abwesenheit von Pessimismus scheint fir die Gesundheit
wichtiger zu sein als das reine Vorhandensein von
Optimismus.

Circulation Volume 143, Number 10 https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947
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https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947
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Unser Verstandnis von Biographie- ( o
arbeit in der Pflege e

Biographiearbeit ist keine Zusatzleistung, sondern
eine Grundhaltung in der Pflege, die sich am
Menschen orientiert.

Sie tragt dazu bei, Pflege wertschatzend, wirdevoll
und wirkungsvoll zu gestalten — auch unter
Zeitdruck und in belastenden Situationen.
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Verstandnis fur den Menschen als Ganzes

Lebenswerk.ai - Ihre Geschichte verdient es erzahlt zu werden.



HHHHHHHHHH
UUUUUUUUU

Wertschatzende Lebensbilanzierung
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Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
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Individualisierte Pflegeplanung
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Starkung der Identitat
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Forderung der Lebensqualitat
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» Pflegerische Biographiearbeit erleichtern und mehr Raum geben im Alltag

* Verlust von Lebenswissen verhindern und Selbstwirksamkeit fordern

e Erinnerungsarbeit und Reflektion allein oder in der Gruppe ermaoglichen

* Familiengeschichte aufarbeiten oder die Grundlage dafir schaffen.

* Weitergabe von Wissen und Werten an nachste Generation (Zeitkapsel)

e Erfahrungsliickenschluss, Aufgabe und geistige Aktivierung

* Lebensresimée und Vermachtnis erméglichen

e Austausch mit Gleichaltrigen zu synchronen Erlebnissen

* Intergenerationale Begegnung ermoglichen: Ich bin mehr als mein
Gegenwarts-Ich.
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Die Zukunft der Pflege sieht anders aus
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Digitale Residenzpraxis
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Unsere Mission
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Wir wollen mehr als nur Autobiografien erstellen. Lebenswerk.ai
mochte eine Kultur des Erinnerns fordern, die personliche Geschichten
bewahrt und zur gesellschaftlichen Reflexion beitragt. Unser Ziel ist es,
eine Quelle von Lebensweisheit zu schaffen, die aus den Erinnerungen

und Erfahrungen unserer Nutzer:innen schopft.

Bei Bedarf bieten wir auch eine Weitergabe an Books on Demand an,
wenn das Buch einer breiteren Offentlichkeit zugénglich gemacht
werden soll. Die Kunden erhalten dann eine ISBN Nummer und werden
international bei Amazon gelistet.

Lassen Sie lhre Geschichte lebendig werden —
fur sich selbst, lhre Familie und die Welt.
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Biographiearbeit, die bleibt.
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Partnerschaften mit
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DIE ZUKUNFT HAT BEREITS BEGONNEN
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Kapitel - Unterthema
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»Hatte ich friher doch nur meinen Grofseltern zu
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Connect on Linkedin for the Presentation
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