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Die Zukunft hat ein Gedächtnis.
Geschichten, die bleiben.

Technologie trifft Menschlichkeit. KI gestützte Biographiearbeit in der Pflege.
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democratize.prototyping
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democratize.access
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democratize.patientinfo
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democratize.research
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democratize.enthusiasm
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democratize.longevity
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democratize.patientcare
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democratize.biograpiearbeit
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Mental Hack: 
Das Gehirn kann Neuroplastizität
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Future Skill #1

Glaube bitte nicht alles, was 
du denkst.
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• Metaanalyse mit über 230.000 Personen:
• Pessimismus: 13 % erhöhten Risiko für die Gesamtmortalität
• 41 % erhöhten Risiko für kardiovaskuläre Todesfälle

• Die American Heart Association:
“Pessimismus ist ein unabhängiger Risikofaktor für 
kardiovaskuläre Erkrankungen und Mortalität.” 

• Abwesenheit von Pessimismus scheint für die Gesundheit 
wichtiger zu sein als das reine Vorhandensein von 
Optimismus.

Optimismus ist gut für’s Herz

Circulation Volume 143, Number 10 https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947

https://www.ahajournals.org/toc/circ/143/10
https://www.ahajournals.org/toc/circ/143/10
https://www.ahajournals.org/toc/circ/143/10
https://www.ahajournals.org/toc/circ/143/10
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947
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Unser Verständnis von Biographie-
arbeit in der Pflege

Biographiearbeit ist keine Zusatzleistung, sondern 
eine Grundhaltung in der Pflege, die sich am 
Menschen orientiert.
   

Sie trägt dazu bei, Pflege wertschätzend, würdevoll 
und wirkungsvoll zu gestalten – auch unter 
Zeitdruck und in belastenden Situationen.
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Verständnis für den Menschen als Ganzes
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Wertschätzende Lebensbilanzierung
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Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
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Individualisierte Pflegeplanung
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Stärkung der Identität
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Förderung der Lebensqualität
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Warum ist Lebenswerk.AI wichtig

• Pflegerische Biographiearbeit erleichtern und mehr Raum geben im Alltag
• Verlust von Lebenswissen verhindern und Selbstwirksamkeit fördern
• Erinnerungsarbeit und Reflektion allein oder in der Gruppe ermöglichen
• Familiengeschichte aufarbeiten oder die Grundlage dafür schaffen.
• Weitergabe von Wissen und Werten an nächste Generation (Zeitkapsel)
• Erfahrungslückenschluss, Aufgabe und geistige Aktivierung 
• Lebensresümée und Vermächtnis ermöglichen
• Austausch mit Gleichaltrigen zu synchronen Erlebnissen
• Intergenerationale Begegnung ermöglichen: Ich bin mehr als mein 

Gegenwarts-Ich.
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Die Zukunft der Pflege sieht anders aus
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Digitale Residenzpraxis
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Unsere Mission
Wir wollen mehr als nur Autobiografien erstellen. Lebenswerk.ai 

möchte eine Kultur des Erinnerns fördern, die persönliche Geschichten 
bewahrt und zur gesellschaftlichen Reflexion beiträgt. Unser Ziel ist es, 
eine Quelle von Lebensweisheit zu schaffen, die aus den Erinnerungen 

und Erfahrungen unserer Nutzer:innen schöpft.
Bei Bedarf bieten wir auch eine Weitergabe an Books on Demand an, 

wenn das Buch einer breiteren Öffentlichkeit zugänglich gemacht 
werden soll. Die Kunden erhalten dann eine ISBN Nummer und werden 

international bei Amazon gelistet.
Lassen Sie Ihre Geschichte lebendig werden – 

für sich selbst, Ihre Familie und die Welt.
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Biographiearbeit, die bleibt.
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Automatisierte Pflegexzerpte
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Partnerschaften mit
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Kapitel – Unterthema



Lebenswerk.ai – Ihre Geschichte verdient es erzählt zu werden.



Lebenswerk.ai – Ihre Geschichte verdient es erzählt zu werden.
„Hätte ich früher doch nur meinen Großeltern zugehört...“
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Connect on Linkedin for the Presentation
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