Stadte und Dorfer wollen ein demenzfreundliches Gemeinwesen schaffen

Es tut sich was!
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Verena Rothe Demenz? Leider winken bei diesem Thema immer noch

politisch Verantwortliche in Stidten und Gemeinden ab.
Familienfreundlich - ja, das méchte man gerne sein.
Aber dass dazu selbstverstindlich auch der Umgang
mit Demenz gehort, wird hiufig vergessen. Dabei ent-
wickelt sich Demenz vor unseren Augen zu einer der
bedeutendsten Herausforderungen der kommenden
Jahrzehnte - fiir die ganze Gesellschaft.

Barrierefreies Gemeinwesen auch fir
Demenzbetroffene

Ein ,demenzfreundliches” Gemeinwesen schaffen?
Viele Kommunalpolitiker verstehen darunter vielleicht
die Aufgabe, ausreichend gute und unterschiedliche
Pflegeeinrichtungen zu Verfiigung zu stellen sowie die
medizinische Versorgung und Beratung zu verbessern.
Doch das reicht nicht!

Alltagliche Situationen sind fiir Menschen
mit Demenz haufig noch mit Problemen
oder sogar Ausgrenzung verbunden.

Menschen mit Demenz sind Biirgerinnen und Biirger,
die an konkreten Orten leben. Hier entscheidet es sich,
ob sie ausgegrenzt werden oder weiter am gesellschaft-
lichen Leben teilnehmen kénnen. Alltdgliche Situationen
in der FuRgéngerzone, im Bus, im Verein oder auf dem
Amt sind fiir Menschen mit Demenz — und auch fiir ihre
Angehorigen und Freunde — hiufig mit Problemen oder
sogar Ausgrenzung verbunden.

Vor vielen Jahren hat in der deutschen Gesellschaft
ein Bewusstseinswandel gegeniiber Menschen mit
Behinderung begonnen. In dessen Folge hat man an-
gefangen, Stralen und Hauser physisch barrierefrei
zuginglich zu machen. Nun gilt es, in einem weiteren
Schritt, fiir Menschen mit Demenz und anderen Ein-
schrainkungen auch einen barrierefreien Zugang zur
Gesellschaft und zu ihren Mitmenschen zu schaffen.

Biirger ermuntern

Genau das war die Idee, die seinerzeit zur Griilndung des
Vereins Aktion Demenz e. V. in Deutschland gefiihrt hat.
~Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit Demenz” - so
das Motto des bundesweit aktiven Zusammenschlusses.
Biirger ermuntern, sich zu engagieren, alle gesellschaft-
lichen Gruppen zusammenbringen, Stigmatisierung und
Ausgrenzung von Menschen mit Demenz verhindern
- darum geht es.

Es geht vor allem um eine neue soziale

Offenheit der Umwelt fir Betroffene
und ihre Angehorigen.

Recht schnell wurde klar, dass dies nur gelingen kann,
wenn man die Menschen dort anspricht und motiviert,
wo sie leben. Dazu anregen sollte der Aufruf zur Schaf-
fung demenzfreundlicher Kommunen in Deutschland!
Ob es gelingen wiirde, war ungewiss.

Das Verstandnis wachst

Heute weif man mehr. In vielen Stiddten und Dorfern
in Deutschland haben sich Biirgerinnen und Biirger
gemeinsam mit Verantwortungstragern vor Ort auf den
Weg gemacht. Herausgekommen ist dabei eine Reihe
fantasievoller Aktivititen, mit denen andere Menschen
sensibilisiert und angesprochen werden sollen. An im-
mer mehr Orten wird verstanden, dass der Umgang mit
dem Thema in den Kommunen kiinftig anders aussehen
muss: Es geht nicht nur um medizinisch-pflegerische
Antworten, sondern vor allem um eine neue soziale
Offenheit der Umwelt gegeniiber den Betroffenen und
ihren Angehérigen.

Schulklasse schaut den
Lehrfilm , Apfelsinen in
Omas Kleiderschrank”
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Unterstiutzung

Die lokalen Initiativen leben vom Engagement der Be-
teiligten. Hilfreich war sicherlich auch die Moglichkeit,
tiber die Aktion Demenz eine Anschubfinanzierung fiir
Projekte leisten zu konnen. Hierfiir stellte die Robert
Bosch Stiftung das Forderprogramm ,,Menschen mit
Demenz in der Kommune" zur Verfiigung. Die Zahlen
dazu sprechen eine deutliche Sprache:

Bei der ersten Runde konnten 13 Projekte geftrdert
werden, die Antragsfrist zur zweiten endete kiirzlich:
220 Kommunen und lokale Initiativen bewarben sich
um insgesamt 500.000 Euro!

Aufbruch

Auch wenn es noch viele weitere Initiativen gibt, ist
schon die groRe Zahl der Projektantrage beim Forderpro-
gramm ein Indiz dafiir, dass sich in den Kommunen ein
Aufbruch abzeichnet. Wie unterschiedlich die Vorhaben
zur Schaffung eines demenzfreundlichen Gemeinwesens
angegangen werden konnen, zeigt eine kleine Auswahl
der bereits geforderten Initiativen.

Gemeinsam ist allen, dass sie versuchen, Menschen
mit und ohne Demenz in ihrer Kommune zusammenzu-

© Initiative: Demenz - ein Thema fiir Kinder und Jugendliche
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bringen, denn nur so kann Verstindnis entstehen und Gemeinsam fiir ein besseres
Teilhabe gelingen.

Eine ,sympathische™ kommunale Atmosphire kann
das Leben mit Demenz leichter machen und auch posi-
tive Auswirkungen auf das ganze Gemeinwesen haben.
Deshalb ist zu hoffen, dass weitere Kommunen zu eige-
nen Ideen und Vorhaben angeregt sowie Erfahrungen
weitergegeben werden konnen. b

Leben mit Demenz — Vereins-
mitglieder, Geschaftsleute,
Verwaltungsangestellte und

vereinigung.

Kinder und Jugendliche begegnen Menschen
mit Demenz

Der Caritasverband der Stadt Gelsenkirchen hat mit seinem Projekt Kinder und
Jugendliche an das Thema Demenz herangefiihrt. Etwa 80 von IThnen wurden von
Pddagogen - die extra dafiir geschult wurden — zunéchst theoretisch iiber die Situa-
tion von Menschen mit Demenz und deren Angehorigen aufgekldrt. Dann hatten die
Jugendlichen bei Veranstaltungen die Chance, echten Kontakt zu dlteren Menschen
mit Demenz aufbauen zu kénnen. Einige engagieren sich jetzt regelméRig in Ein-
richtungen der Altenhilfe — auch auRerhalb der reguldren Schulzeit. Und offenbar
profitieren beide Seiten davon. So meint beispielsweise Kezban:

,Ich bin erstaunt, was manche Bewohner kénnen,

zum Beispiel mehrere Sprachen sprechen.”

»Ich habe ein gutes Gefiihl bei der Arbeit, weil ich den alten Leuten eine Freude
mache. Eine Frau hat zu mir und Bahar gesagt: ,Thr seid gute Menschen. Thr habt
ein gutes Herz."." Einen villig neuen Blickwinkel auf Menschen mit Demenz und
dltere Personen generell konnte auch Ertan gewinnen: ,,Es macht mir Spal, mich
um alte Menschen zu kiitmmern und mit ihnen zu reden, auch wenn sie manchmal
ganz anders reagieren, als ich es erwartet hitte. Ich bin erstaunt, was manche
Bewohner kénnen, zum Beispiel mehrere Sprachen sprechen.”
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Vertreterinnen der Landfrauen-
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,lch kann was tun

»Auch Du kannst was tun!” Dies allen Biirgerinnen und
Biirgern klar zu machen, dazu diente eine Aktion der
Hamburger Kirchengemeinde St. Martinus-Eppendorf.
Genau 8603 Einladungspostkarten wurden von zehn
Ehrenamtlichen in den Kirchengemeinden des Alster-
bundes verschickt, um Leute aufzurufen, sich am Projekt
+Demenzfreundliche Kommune* zu beteiligen, aber
auch um generell zu sensibilisieren.

Das Thema Demenz ist fiir viele
Menschen Neuland und birgt
daher immer Herausforderungen
und Uberraschungen.
Projektleiterin Marie Engel mochte
viele Hamburger dazu bewegen,
sich auf dieses Neuland

zZu wagen.

Ein lokaler Arbeitskreis Freiwilliger ist daraus gegriindet
worden. Dieser soll langfristig Betroffenen und Angeho-
rigen die Teilhabe am Leben des Stadtteils ermdglichen.
»Die Gemeindearbeit von St. Martinus betritt mit dem
Thema Demenz Neuland. Neuland stellt eine grofe He-
rausforderung dar, birgt aber auch viele Uberraschun-
gen und Chancen”, so die Projektleiterin Marie Engel.
Wiinschenswert ist, dass die Initiative auch weiterhin
moglichst viele Hamburger dazu bewegt, sich auf dieses
Neuland zu wagen.
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Kunst trotz(t) Demenz

Gerade kiinstlerische und kulturelle Zugédnge sind in
besonderer Weise dazu geeignet, Menschen zu sensi-
bilisieren und einen anderen, nicht nur von Schrecken
und Defiziten geprigten Blick auf die Demenz zu for-
dern. Dies wusste auch die Projektleiterin Gabriele Hosl-
Brunner vom Oberhessischen Diakoniezentrum Laubach,
die eine , Kunst- und Aktionswoche” durchgefiihrt hat.
Statt der iiblichen GruBworte wurde unter anderem
ein Film unter dem Titel ,,Wiinsche” mit Stimmen aus
der Region gedreht und die Kunstausstellung , Kunst
trotz(t) Demenz” der DiaDem Stiftung im Rathaus ge-
zeigt. Durch das Projekt wurde auch der Impuls fiir die
Inszenierung von , Dies alles nur ein Traum" gesetzt. Das
Licher Theater ,Traumstern” entwickelte dieses genera-
tioneniibergreifende, multimediale Theaterstiick unter
der Mitwirkung von Angehdérigen und Betroffenen.
Auch an anderen Orten wurde der Wert von Kunst als
Vermittler erkannt. So setzt die Arbeiterwohlfahrt Bre-
men in Kooperation mit der Kunsthalle Bremen nicht
nur auf Qualifizierungsangebote fiir Pflegende sowie
integrative Veranstaltungen, sondern auch auf Kunst-
workshops fiir Menschen mit Demenz und Pflegende.
Mittels eines kiinstlerischen Zugangs soll zudem ein
offentlicher Diskurs zum Thema Demenz initiiert werden.
Die Beteiligten aller Ebenen sollen zu , Botschaftern™
oder, wie es Neudeutsch heiRt, ,Lobbyisten” fiir das
Thema in der Gesellschaft werden.

Gemeinsame

P T o

Kunst-Betrachtung

und Theater-Auffiihrung im

Traumstern”
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Grundsteinlegung fiir den Bau einer
demenzfreundlichen Kommune

Wiinsche und Vorstellungen der Biirger in Nieder-Olm
wurden auf Karten in Form von Backsteinen gesammelt
— die ansissige Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Alten-
hilfe versuchte so zum gemeinschaftlichen ,Bau einer
Demenzfreundlichen Verbandsgemeinde® anzuregen.
Sensibilisierte Biirger bilden nun einen Arbeitskreis, der
gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen soll. So wurden
zum Beispiel eine ,Spaziergehgruppe fiir Menschen mit
und ohne Demenz“ und Begleitungen zu offentlichen
Veranstaltungen initiiert.

Die Familieninitiative Radebeul e.V. versucht eben-
falls ein Netzwerk zu kniipfen und die Vielseitigkeit
des Themas aufzuzeigen. Begegnungsveranstaltungen
kultureller und sportlicher Art, Aktionstage sowie mul-
tiprofessionelle Weiterbildungen werden durchgefiihrt.
In der Ausstellung ,Wiirde. Leben mit Alzheimer” von
Klaus Peschel vermittelten sehr personliche Portrits
dem Betrachter mit Einfithlungsvermdgen, zu welcher
Bandbreite an Gefiihlen Menschen mit Demenz fihig
sind. Projektleiterin Eva Helms denkt schon weiter:
,Wir wollen dauerhafte Strukturen schaffen!” Sie freut
sich auch, dass bereits eine lokale Angehorigen-Gruppe
durch den Impuls gegriindet worden ist.
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Aktion Demenz e. V.

Karl-Gléckner-5Str, 21 E

35394 GieRen

Tel.: 0641 99 232 06

Fax: 0641 9923219

E-Mail: info@aktion-demenz.de
Internet: www.aktion-demenz.de

Aktion Demenz ist eine deutschlandweite birgerschaftliche Initiative,
die sich als Netzwerk versteht und von der Robert Bosch Stiftung gefor-
dert wird. Ziel ist es, Mitblrgerinnen und Mitburger dafiir zu gewinnen,
sich fiir Wohlergehen und gesellschaftliche Teilhabe der Menschen mit
Demenz und ihrer Begleiter zu engagieren.

In Kooperation mit anderen Initiativen und Organisationen will Aktion
Demenz vor allem durch zivilgesellschaftliches Engagement zu einer
Verbesserung der Lebensbedingungen der Menschen mit Demenz bei-
tragen. Ein Kernanliegen ist dabei die Beseitigung der Stigmatisierung
von Demenz.

Mehr dazu erfahren Sie in der Broschiire ,Demenz und Kommune”. Sie
kdnnen sich die Broschiire im Internet herunterladen unter:
www.aktion-demenz.de/images/stories/pdf/aktion_demenz08.pdf

Menschen mit Demenz in der Kommune — Radebeul, Familieninitiative Rade-
beul e.V.

Verena Rothe ist Geschaftsstellen-
leiterin der Aktion Demenz e.V.
E-Mail: info@aktion-demenz.de
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