Name:

Immer zwischen Ur-
sprungs- und spaterer eige-
ner Familie unterscheiden

Jahrgang:

Wo haben Sie Ihre Kindheit verbracht?
Land/Stadt/Region?

Diese Info ist wichtig um
auf regionale Speisen,

Ess- und Tischgewohn-
heiten eingehen zu kénnen.

Sind Sie in einer GroRfamilie (groRer
als 6 Personen) oder Kleinfamilie
(kleiner als 5 Personen) aufgewachsen?

Haben Sie in der Familie gemeinsam
gefruhstlickt?

Haben Sie gemeinsam zu Mittag
gegessen?

Haben Sie gemeinsam zu Abend
gegessen?

Um welche Zeit wurde gefriihstiickt?

Was gab es an Werktagen zum
Fruhstlck?

Was gab es am Sonntag zum
Frihstiick?

Wie war der Frihstickstisch gedeckt?

Gab es das besondere Friihstlick?

Hiermit ist nicht das Sonn-
tagsfriihstiick gemeint.
Eher geht es um den
Geburtstag oder andere
Ehrentage.

Wourde fur die Kinder ein spezielles
Frihstick angeboten?

Um welche Zeit wurde zu Mittag
gegessen?

Gab es typische Gerichte an
Werktagen?

Wie war der Mittagstisch an
Werktagen gedeckt?

Hier geht es neben
Tischdecke um die Art des
Geschirrs, Besteck, Kerzen,
Blumen etc.

War jeden Tag der Tisch mit einem
Tischtuch versehen?

Wurde an Sonn- und Feiertagen
speziell aufgedeckt?

Hier geht es neben
Tischdecke um die Art des
Geschirrs, Besteck, Kerzen,
Blumen etc.

Gab es ein typisches Sonntagsgericht?

Um welche Zeit wurde zu Abend
gegessen?

Gab es abends eher warmes oder
kaltes Essen?

Typisch sind ja auch
Mischformen.
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Gab es besondere Abendessen
am Sonntag?

Welche Mahlzeiten mochten Sie
besonders?
Welche weniger?

Was war Ihr Lieblingsessen wahrend
der Kindheit?

Was wurde an Ostern gegessen?

Welche traditionellen Gerichte wurden
am Heiligabend gegessen?

Gab es ein typisches Gericht zu
Weihnachten?

Gab es ein traditionelles Gericht zu
Silvester?

Gab es ein typisches Geburtstags-
essen?

Hier auch nach einem
Geburtstagsdessert fragen

Welche Lieblingsessen haben Sie
heute?

Gab es bei lhnen Getranke zum
Mittagessen?
Welche waren das?

Wourde jeden Tag ein Dessert serviert?

An welchen Tagen in der Woche gab
es Kaffee und Kuchen am Nachmittag?

In der Landwirtschaft
wurde der Nachmittag oft
mit einem Kaffeetrinken
begonnen.

Haben Sie nach dem Mittagessen
regelmaRig einen Kaffee getrunken?

Wurde wahrend der Mahlzeiten Radio
gehort?

Wurde wahrend des Essens
gesprochen?
Wer hat dann meistens gesprochen?

Gibt es eine besonders schone
Geschichte Uber das Essen zu
erzahlen?

Konnen Sie auch von einem
schrecklichen Erlebnis beim Essen
berichten?

Gibt es ein Erlebnis bei Tisch,
welches Sie besonders lustig/humor-
voll fanden?

Sind Sie gerne zum Essen
ausgegangen?

Haben Sie gerne selbst gekocht oder
sich lieber bekochen lassen?
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