OnAIR

Sie sind herzlich eingeladen!

Ein Teilnahmelink wird Ihnen nach lhrer
Anmeldung per E-Mail und nach einem
kurzen Gesprach zugesendet.

fur Angehorige von Menschen mit
Down-Syndrom und Demenz

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an:

J—

Christina Kuhn ‘
c.kuhn@demenz-support.de
0711 99787-13

Dr. Anja Rutenkroger
a.rutenkroeger@demenz-support.de
0711 99787-19

——

Zeppelinstralie 41
73760 OsOftfildern (Kemnat)
www.demenz-support.de




Far Menschen mit Down-Syndrom ist das
Risiko sehr hoch, eine Demenzerkrankung
zu entwickeln. Angehdrige von Menschen
mit Down-Syndrom und Demenz stehen
daher vor vielfaltigen Herausforderungen.

Was Sie erwartet:

Die Online-Selbsthilfegruppe bildet eine
digitale Gemeinschaft und ermdglicht den
Austausch von Menschen, die sich in
einer ahnlichen Lebenssituation befinden.

In einem geschutzten Rahmen kénnen die
Teilnehmenden

» sich mit einer verandernden
Lebenssituation auseinandersetzen,

» Informationen, Wissen, Erlebnisse und
Erfahrungen miteinander teilen,

» sich gegenseitig Mut machen und
unterstutzen,

» ein starkes Netzwerk mit- und
untereinander aufbauen.

Wer kann teilnehmen?

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an
Angehdrige oder gesetzliche
Vertreter:innen von Menschen mit
Down-Syndrom und Demenz.
Teilnehmende kommen aus allen
Bundeslandern und aus den
deutschsprachigen Nachbarlandern.
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Unterstutzungsnetzwerk

Der Austausch Uber persdnliche
Erfahrungen erfolgt in der Online-Gruppe
absolut vertraulich. Uber die Teilnahme
von Gasten (Facharzte, Fachpersonen)
entscheidet die Gruppe.

Die organisatorische Koordination und
Unterstutzung erfolgt durch Demenz
Support Stuttgart gGmbH.

Wann?
{C) 17:30 - 19:00 Uhr

E Jeweils montags am:
25. Januar 2027
22. Februar 2027
22. Marz 2027
26. April 2027
31. Mai 2027
28. Juni 2027
26. Juli 2027
23. August 2027
27. September 2027
25. Oktober 2027
22. November 2027
13. Dezember 2027

Die Teilnahme an den Gruppentreffen ist
kostenfrei!



