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Natur bleibt vertraut 

Gärten: Orte der Begegnung, Aktivität und Regeneration 



www.drittefruehling.de 

07.01.2014 Dipl.Ing. Gartenbau Ulrike Kreuer 

 

• Was macht einen Garten so 
wertvoll für Menschen mit Demenz? 

 

• Der Garten ist fertig und was nun?  

 

• Wer pflegt denn eigentlich den 
Garten? 
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..…eine Orientierungshilfe im Jahresverlauf 
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..  …eine Erinnerungsstütze 
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..…mit allen Sinnen erfahrbar 
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……alte Fähigkeiten aufleben lassen 
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…alte Fähigkeiten aufleben lassen 
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….zu Aktivität anstiften 
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   ……Beziehungen stiften 
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Der Garten ist fertig und was nun? 
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www.drittefruehling.de 

07.01.2014 Dipl.Ing. Gartenbau Ulrike Kreuer 

Einen Garten in seiner Lebendigkeit wahrnehmen 
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„Was wirkt denn da?“ 
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Gemeinsame Erfahrungen machen 
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Zuschauen erwünscht 
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• Einen Garten in seiner Lebendigkeit 
wahrnehmen. 

 

• Wissen erhöht die Handlungs- und 
Kommunikationsressourcen. 

 

• Gemeinsame Erfahrungen machen. 

 

• Zuschauen schafft Handlungsbereitschaft. 
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…und wer pflegt den Garten? 
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Maßnahme 
Fläche 
gesamt 

Abrechnungs- 
einheit 

Zeitaufwandt pro 
Einheit 

Arbeistgänge 
p.a. Zeitaufwand gesamt p.a. 

Rasenpflege 

Schnitt 600 100qm 24min 18 43,2 Std 

Düngung 600 100qm 10min 4 4 Std 

Sonstiges 600 10qm 2min 1 2 Std 

Gehölzschnitt 

Sträucher 160 qm 13min 2 70 Std 

Hecken 100 qm 15min 3 75 Std 

Bäume 6 Stück 45min 1 4,5 Std 

Rosen 60 qm 3min 1 3 Std 

Beetpflege von Bodendecker,Stauden 

Lockern, Hacken 140 qm 4min 4 37 Std 

Durchputzen 140 qm 5min 2 23 Std 

Sonstiges 140 qm 3min 1 7 Std 

Pflanzenschutz 

Rosen Schädlinge/ Pilz 60 qm 1min 10 10 Std 

Sonstiges 60 qm 1min 1 1 Std 

Laub entfernen qm bei Bedarf 25 Std 

Schnee räumen qm bei Bedarf 25 Std 

Pflege der Wege 

wasser geb. 160 10qm 10min bei Bedarf 2,6 Std 

Pflaster 520 10qm 10min bei Bedarf 8,6 Std 

Rasengitter 30 10qm 10min bei Bedarf 0,5 Std 

342,2 Std 
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