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Forschungsgruppe WISE

Wellbeingln QustainableEnvironments

untersucht die Auswirkungen der gebauten
Umgebung auf Lebensqualitat, Wohlbefinden
physische und psychische Gesundheit

A aufallenEbenenvon derPlanungpiszur
detallliertenGestaltung

A sowohlinnen alsauchAuRRenumgebungen

EvidenzbasiertéorschungBeratung CPD
(Continuing Professional Development);
Einfussnahmeauf Politikgestaltungind Praxis
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Demenzfreundliche&straldenc warum?

Die Gestaltung demenzfreundlicher technischer Hilfsmi
und eines demenzfreundlichen Wohnbaus zeigen: ein
adaquat gestaltetes Umfeld kann die Lebensqualitat ur
das Wohlergehen von Menschen mit Demenz positiv
beeinflussen.

Von den Forschungsarbeiten, die ich hier vorstelle, ein
abgesehen wurde der Gestaltung der
StraRRen bislang kaum Beachtung |
geschenkt, was Menschen mit Demenz |
auf sehr wirksame Weise an die eigenen| |
vier Wande fesselt.
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Demenzfreundliche Stral3eqwarum?

Um Menschen mit Demenz das hochstmogliche
Mald an Lebensqualitat und Unabhangigkeit zu
ermaoglichen
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Demenz, ist Unabhangigkeit wichtig.

Wie alle anderen Menschen im hoheren

Alter sind Menschen mit Demenz Mit

burgerinnenund Konsumentinnenderen ‘

entsprechendeRechte nicht verschwinder@s C
ot R RAS 5 aWellygthl., zocaa)ru NJ\ |
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Demenzfreundliche Stral3eqwarum?

Nach draul3en gehen konnen, bietet wichtige
physische und mentale Aktivitat und Stimulation un
hilft dabel, die eigene Unabhangigkeit und
Selbstachtung aufrecht zu erhalten. Dies wiederum
steigert Gesundheit und Wohlergehen.
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Demenzfreundliche Stral3eqwarum?

a0+ SNARAdzOKSY S RSY & VG
davonzulaufen, die Verwirrtheit  §illl
kleiner werden zu lassen und sich
vertrauten Stral3en bewegen
bedeutet, dass Erinnerungen aus &
glucklicheren Tagen zurickkehren
die Angst zuriickgeht und man sic
sicherer und besser beieinander
FNKEfGd 5AS {GAY
(Wilson et al., 2007)

WARWICK



Demenzfreundliche Straleqwarum?

Der Zugang zur naturlichen Umwelt hilft dabel, Stress :
verringern und unterstitzt das Gedachtnis

NaturlichesLichtist wichtig

A zur Aufnahme von Vitamin D
b wichtig zur Vermeidung zahlreicher Gesundheitsprobleme

wie etwa Osteomalazie und Bluthochdruck
A zur Produktion des stimmungsaufhellenden Hormons
Serotonin
A zur Senkung der Pravalenz von Schlafstérungen und des
oSundowningg 6 SNXKI|I K4S 9 NNB I dzy 3
Abenddammerung)
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Herausforderungeran
die Gestaltung

Menschen mit Demenz sind

keine homogene Personengruppe

A groRe Unterschiede in Bezug auf Alter,
Symptome Fahigkeiten, Lebensstile,
den jeweiligen Gesundheitszustaimald

Mobilitat ¢ die allein jedem Stadium
grof3en Einfluss haben

Abera FNNJ RAS DSaualtadg
Unterschiede weniger bedeutsam =
GAS RAS &KYyf AOK|SAU
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Herausforderungeran
die Gestaltung

Eine demenzsensible Gestaltung sollte die physiscl
und kognitiven Herausforderungen berucksichtigen
mit denen Menschen mit Demenz konfrontiert sind.
Die folgenden Folien sprechen ein paar der
wichtigsten physischen und kognitiven Heraus
forderungen an, die sich auf die Fahigkeit von
Menschen mit Demenz (und vielen anderen
Personen) auswirken konnen, ihre StralRemittel-
bar vor Ort zu betreten, zu nutzen und zu geniel3en




Mobilitat
Menschen im fortgeschrittenen Alter mit
Mobilitatsproblemen entwickeln oftmals

einen schlurfenden, unsicherdgrang
und/oder eine gebeugte Haltung

A beim Gehen schauen sie oftmals nach unten
Vielealtere Menschen sind sturzgefahrdet

A altere Menschen stiirzen ofter und erleiden,
wennsie stirzen, auch ofter Verletzungen
A voneinem Sturz herriihrende Verletzungen

sindder wichtigste Grund fur eineldnfall
tod bei Uber 75Jahrigen (UK)
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Herausforderungen an die Gestaltung

Menschen mit Mobllitatsproblemen

A gehenmit geringerer Wahrscheinlichkeit taglich nach
drauf3enc vor allem bel schlechtem Wetter

A bendtigenmeist mehr Zeit, um ihren Zielort
Zu erreichen

A konnenkeineweiten Streckerschmerzfrei
gehen

A habenMiihe mit dem Bergaufgehen

A habenMihe damit, langerals10 Minuten
ohnePausezugehen

A bendtigenhaufigeinenStockoder Rollator

A sindu.U. aufein Elektromobiloder einen

A Rollstuhlangewiesen
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Herausforderungeran die
Gestaltung

VisuelleBeeintrachtigungen

A Schwierigkeitensichzurechtzufinderund
die Ortlichkeitenzufinden, diesieaufsuchen
mussen

A SchwierigkeitendenVerkehr andereFuRRganger
Fuldgangerampelmindernissaind Stolperfallerzusehen

A Menscheniiber 60 brauchen2-5 malmehr Lichtalsjiingere
Erwachsene

A die gréRereEmpfindlichkeigegeniibeBlendwirkungen
und starkenHellDunketKontrastenm Alter kannzum
VerlustdesGleichgewichtsind zu Sttrzenfthren
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Herausforderungeran die =

Gestaltung

Beeintrachtigtel iefenwahrnehmung

A starkeFarbkontrasteoder Muster aufdemBoden

kdnnena

A auchmit hellemLic

kdnnena

sUneben

A glanzeno

oder ¢glatte geseherwerden
A unruhigeMuster kdnnenSchwindehervor-

rufen
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sStufenoder Locherwahrgenommerwerden

ntkontrastierendetiefe Schatten
neitennterpretiert werden

éOberflac

K

herkdnnenalstnass




Herausforderungeran die
Gestaltung

Einschrankungen der Farberkennung
A verminderteSensitivitat gegeniiber Farben aufgrund der
Vergiloungder alternden Augenlinse

A Problememit der Unterscheidungon Farbengleicher
Hell oder Dunkelstufen

A die groRRtenSchwierigkeitertreten bei der Kombination
von Violett-, Blau und Gruntonenauf

A Rot und Orangetdnesindam leichtesten
zuerkennen

A Aber. einklarer Farbkontrasist noch
wichtigeralsdie Wahl derarbe
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Herausforderungeran die
Gestaltung

VerschlechterungedesGehors

A Schwierigkeiterdamit, denVerkehrund die
Signaleder Ful3gangerampelnuhoren

A langereReaktionszeiten

A Irritation durchHintergrundgerausche

Kraft undAusdauer
A MenschenMitte 70 habenin der Regehur halb sovielKraft
und Ausdauemwie Menschen inhren Zwanzigern

b Problememit dem OffnenschwererTuren
b Problememit dem ZurlicklegemrofRererDistanzen
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Herausforderungeran

die Gestaltung

Zentraledemenzspezifische

Herausforderungen
A Verwirrtheitund Gedachtnisprobleme

A raumlicheund zeitlicheDesorientierung

A Agitiertheit, Angst, Stress

A eingeschrankte¥’ermogen dieUmgebungund eingehende
A sensorischénformationenzuinterpretieren

A schlechteKonzentrationsund Kommunikationsfahigkeit
beeintrachtigtedogischedenken

A schlechtesWiedererkennernvon MenschenQrtenund Objekten
A EmpfindlichkeigegenuberuRerenStimuli
A verminderterGleichgewichtssinn

A k('jrgerlicherAbbau




Herausforderungeran

die Gestaltung

Wichtigedemenzbezogenkleraus _ i
forderungen e ol
A Schwierigkeiterbei Verarbeitung Reaktlonauf und

Wiederaufrufvon Information unddem Erlerner Behalten
neuerinformation

A Problemedamit, sichan Namenvon PersonenOrtenund
Objekten(semantischessedachtniyoder an in derZukunft
liegendeAufgabernzuerinnern z.B Verabredungereinzu
halten (prospektivesGedachtni}

All dieswirkt sichauf denAufenthaltdrauf3enaus z.B das
Erkennenwo manist, dassichZurechtfinden dassichdaran
erinnern, wohin mangehtund warum, dassichereUberqueren
der Stral3e dasRuhebewahrenX
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Ergebnisse der Studie

UnsereStudienteilnehmehinnengingenallein ihrem
unmittelbarenortlichen Umfeldnachdrauf3enc
oftmalstaglichundalleine

Aber. Siefuhren nicht mehr selbstAuto
und benutztenohne Begleitungauch
keineoOffentlichenVerkehrsmittelmehtr

demenzfreundlichésestaltungder fuldlaufig
erreichbarenUmgebung
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Ergebnisse der Studie
Diemeistengingengernenach i e :
drauf3enund meinten, diesverbesserehre Stimmung Sie
nutzteneine ganzeReihevon Technikenum sichzurecht
zufinden

A sieplantenRoutenund visualisiertersie

A sienutztenmarkanteOrientierungspunkte

SieerkanntenStral3en Orte, Gebaudeund besondere

Merkmalg wenn

A diesein einemStilgestaltetwaren, deralterenMenschen
gelaufigist

A siedieseregelmaRicgaufsuchten
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Ergebnisse der Studie

Aber. Teilnehmende

A wurdenangstlichoder verwirrt, wenn siesichan komplexen
oder sehrhektischenOrten aufhieltenoderwennsiedurchlaute
Gerauscharritiert wurden

A warensichwenigerbewusstiiber potentielle Gefahrenoder
daruber sichverlaufenzukonnen

A warennichtwillensoderin derLage Karten schriftliche
Anweisungeroder komplexeBeschilderungeaunutzen

A hatten Problemedamit, sichdie Routeoder
denZweckder Ausfligezumerken

A miedenneue formaloder sozial
anspruchsvoll&ielorte
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Ergebnisse der Studie

Diejenigen diesichbei den beobachtetenSpaziergangen
verliefen lebtenin einer Gegend

A mit einemkomplexenStraRengrundrismit wenigenverbindenden
Stral3enundvielenSackgassen

A oder mit langen geradenund sehrgleichférmigenStraerund/oder
solchenmit einersehreintdnigenArchitektur

Manchmalverirrten sichTeillnehmendeauch

A ankompliziertenKnotenpunktenetwa an einer StraRenkreuzung
A wennsieversuchten einewenigervertraute Streckezu benutzen
A wennihre Konzentratiomachlie?
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Gestaltungsprinzipie

Demenzfreundlich&tral3ernsind

A vertraut

A lesbar

A unverwechselbar

A zuganglich

A sicher

A Orte, andenenman sichwohlfiihlt

DiesePrinzipiensindwechselseitiggoneinanderabhangig
undteilen sicheinigeMerkmaleund Empfehlungen
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Prinzip Vertrautheit

Stral3enoffene Flacherund v
Gebaudemiisseneichterkenn HES =,
undverstehbarsein sodass 4k
Menschenmit Demenzdent- o0k _*5 LA

fizierenkbnnen wo siesich [ "7*’
befindenund denZweckdes

OrtesablesenkdOnnen andem
siesichbefinden
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PrinzipVertrautheit
w seitlangembestehendeStralien offene Flacherund
Gebaude

w Veranderungersindkleindimensionierund inmehreren
Stufenerfolgt

w neueBauprojektehabenvor Ort vorhandene~ormen Stile,
Farbenund Materialienaufgenommen
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Prinzip Vertrautheit

Stralden und Flachen sollten hierarchisch gegliedert se
z.B. Hauptund Seitenstral3en, Fahrbahnen und

FulRwege, formelle und eher informelle Platze und
Flachen.
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Prinzip Vertrautheit

Platze, Gebaude, Flachen und Stral3enausstattung In
eindeutigen Gestaltungsweisgedie alteren Menschen vertrat
sind oder von ihnen leicht verstanden werd&mnen.

w Gestaltungsollte die Nutzungernwiderspiegeln
Esgehtesnichtum traditionell versus modern,

sondernum Klarheit der Gestaltung.
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beim sich Zurechtfinden
unterstutzen.
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PrinzipLesbarkeit

EinunkompliziertesStralennetzdasaus
miteinanderverbundenenwWegenund
Knotenpunkterbesteht

A KleineBlocks, die aufinemunregelmaRigerGitterraster
basieren

plmS e
i\t HFE\RE
TS e

'lollipop’ pattern irregular grid pattern

e PEY ISV E S = VY
EES

uniform grid pattern
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PrinzipLesbarkeit

A RelativkurzeStraRenunterschiedlichet-ange(60 m-
100 m)

A Unkomplizierte, vorzugsweise versetzte Strafden
kreuzungen, gegabelt undfdrmig statt rechtwinklig

N |

crossroad t-junction forked junction  staggered junction
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PrinzipLesbarkeit

w samtlichegeradeStraldensollten

Kurzsein

w langereStral3ensolltenleichte

Kurvenmit offenenBiegungen
aufweisen L

w an Entscheidungspunkteand dort, &
wo die Sichtendet, solltensie
besondereUnterscheidungsmerk
maleaufweisenc z. B Ausstattung
der Stral3enBaume Sitz .
gelegenheiteriohne Durcheinande
oder Gefahrenzuverursache
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PrinzipLesbarkeit

Orte und Gebaudéehabenklar
sichtbare augenfalligeunzwet
deutigeFunktionenund Ein
gangsbereichez.B markiertdurch
VordacherVorbautensowieeineklare

Beschilderung

NiedrigeZaune Mauernoder
Heckentrennenprivate von
OffentlichenRaumen
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PrinzipLesbarkeit

Einedurchgangicklare Beschilderung

w moglichstwenigSchilderdie anEntscheidungs
punktenund Zielorteneinfache wesentliche
und unzweideutigdnformationengeben

w grol3e realitatsnaheGrafiken diesichvom
Hintergrunddeutlichabheben moglichstmit
dunklenBuchstaberauf hellemHintergrund

w Richtungsanzeigesollitenaufeinemeinzelnen
Schildgegebenwverden

w HinweisschildeeuzentralendrtlichenDienst

leistungen(z.B Post)solltenim rechtenWinkel
zurWandangebrachsein
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Lesbarkeilt

Schwierige Schilde

Pensioners Club
Bus Station 3
Toilets @
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PrinzipUnverwechselbarkeit

Stral3en, Flachen, Einrichtungen urmesondere Merk
male sollterein klares Bild davon geben, wo sie sich
befinden, welchen Nutzen sie haben und wohin

sie fuhren.

Aufmerksamkeit und Konzentration | _Jq
werden durch die Unverwechselbark®
und die ortliche Beschaffenheit unte
schiedlicher Stralden, Flachen und

Merkmale gebunden.
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PrinzipUnverwechselbarkeit

Abwechslungsreichtum mit Blick auf stadtische und
gebaudebezogene Formen ufdile, FarbenMaterialien und
Details spiegeln den ortlichen Charakter wider.

Dies hilft dabel, die jeweilige Stral3e, Flache oder das jeweilige
Geb_‘éude von anderen zu unterscheiden.




PrinzipUnverwechselbarkeit

Stral3ersolltenein Spektrumoffentlich zuganglicheBereiche
wie Offentliche Platze botanischeGarten Grunflacherfir die
Erholung Dorfwiesen Kleingartenanlageaond Parksauf-

welsen

w einschliellickkleiner, informeller und zur Nutzurgnladender
offener Flachen flr verschiedenstektivitaten
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