7. Gradmannkolloquium am 28. November 2013

Umwelt Pflegeheim

Lebensqualitat durch die Gestaltung raumlicher
Handlungsmaoglichkeiten

Beate Radzey, Demenz Support Stuttgart gGmbH
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Studien

* Harper-lce (2002): Daily life in a nursing home: Has it changed in 25 years?
=2 Bewohner sind den GroRteil des Tages inaktiv und immobil

* Wood et al. (2009) Dying of boredom: An exploratory case study of time
use, apparent affect, and routine activity situations on two Alzheimer’s
special care units.

=2 Bewohner, die viel Zeit unbeteiligt, zuriickgezogen oder schlafend
verbringen, werden als normal betrachtet. Viele der eigeninitiierten
Aktivitaten von MmD werden nicht wahrgenommen oder falsch interpretiert.

* Hauge & Heggen (2008): The nursing home as a home

=2 Bewohner haben wenig Mdglichkeit, eigenen Lebensstil zu entwickeln; es
fehlt, Moglichkeit zu wahlen, wo und mit wem Zeit verbracht wird.



Eigene Best Practice Evaluation T Do i toormationsiansier

Fragestellung

,Wie bewahren sich speziell
far Menschen mit Demenz
gestaltete Pflegeheimwelten in
der Nutzung?®

Methodischer Ansatz

Systematische Analyse und
Bewertung des Gebaudes und
seiner Leistungsfahigkeit aus
der Perspektive der dort
lebenden und arbeitenden
Menschen (POE)




Vinzentiushaus, Offenburg
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Trager
Seniorendienste
Offenburg GmbH

30 Platze fiur
3 Gruppen

Planung: AG Kirchner + Ringwald, Offenburg
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Stuttgart

Trager: Diakoniewerk Martha Maria
64 Platze in 6 Gruppen a 10 bzw. 11 BW

Planung: ARC-hitekten Rutschmann Goldbach, Stuttgart



Wohngruppe fur Menschen mit
Demenz, Bad Wimpfen
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Trager
Seniorendienste Bad
Wimpfen GmbH

24 Platze in 2 Gruppen

Planung: Jurgen Kollmar, Untergruppenbach




Herzstiick der Evaluation: = s,
Verhaltenskartografie

v Beobachtung 7.30-19.30 Uhr
an mind. 2 Tagen e N
v/ Erfassung von Ort und Téatigkeit —)
alle 10 min

v Beobachtung von 94
Bewohner/innen

v’ insgesamt 11.400 —m
Beobachtungsdaten Ea

v ca. 115 Beobachtungen pro
Bewohner/in




Eine zentrale Funktion der Umwelt  N= _ st
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Forderung von
Autonomie

=» sich kompetent und
handlungsfahig fuhlen




Ergebnisse
Verhaltenskartographie
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Haufigkeit Verhalten

B Schlafen O Abwesend/Beobachten O Essen/Trinken

B Pflege erfahren O Spazieren gehen O Soziale Interaktion

OBeschiftigung/Aktivierung B Herausforderndes Verhalten Okeine Tatigkeit angegeben
——

Einrichtung 3-

0, 0, 0,
Durchschnitt 10% I2 Yo 29%

Einrichtung 2-

0,
Durchschnitt SEn

Einrichtung 1-

0,
Durchschnitt v
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Gestaltungsmerkmale zur FGrderung === Demenz Support Stutgert
von Autonomie und Handlungsfahigkeit

* Sicherer, Uberschaubarer Bewegungsraum im
Innen- und Aul3enraum

* Gestaltung von raumlichen Handlungsmaoglichkeiten

* Wahimaoglichkeiten bei den Aufenthaltsorten



Bewegung als Schllisselkompetenz
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,ZU den wichtigsten Handlungen,
die ein Demenzkranker bis in die
schwersten Stadien der Erkrankung
noch selbstandig und aus eigenem
Antrieb ausfihren kann,

gehort die Fortbewegung*

ABER
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Einzug ins Pflegeheim T R e tster
,Schon bald nach dem e
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Einzug in ein Pflegeheim IH I
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Zegelin & Reuther 2011



Stichprobe Bewohner: Mobilitat
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Barthel-Index ,,Mobilitat” in| Einrichtung | Einrichtung |Einrichtung| Gesamt

% 1 2 3 N\
Unabhangiges Gehen uUber 40,0 68,3 62,5 59,8
50m (Hilfsmittel erlaubt, ohne Gehwagen)
Gehen mdglich mit geringer 30,0 19,0 25,0 23,1
Hilfe (Hilfsmittel erlaubt)
Gehen nicht selbststandig, 6,7 1,6 0,0 2,6
kann aber Rollstuhl
selbststandig bedienen
Nicht selbststandig beim 23,3 11,1 12,5 14,5
Gehen oder Rollstuhlfahren

n 30 63 24 117




Ergebnisse Bewegung: ~
~Walking not wandering* -

*Umhergehen flr einige Bewohner eine
zentrale Aktivitat

°*Bewohner, die umhergehen, haben mehr
Interaktion

*Nur bel einer Bewohnerin Bewegungsdrang
Kritisch

*es gibt Bewohner, die sich bewegen
konnten, dies aber nicht eigeninitiativ tun

°*Bewegungsraum zentrales Qualitatskriterium
fur die Mitarbeliter
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Aussage Mitarbeiter

4 N

,und ich finde, was mir also auffallt
auch, dass die Bewohner sind immer
noch recht selbstbewusst, so
Insgesamt und ich glaube, das ist auch v
mit der Grund, well sie sich einfach frei

bewegen kénnen.” (1_P:22:5)

,adass die Leute Uberall laufen kbnnen
und man als Pflegekraft nicht immer

denkt ,o Gott, wo ist der jetzt, ist er raus
oder wo ist er, sondern man kann ihn
einfach laufen lassen” (2_P27:6)

N
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Aufenthalt
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Handlungsmaoglichkeiten ﬁ/_
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auch fur
Manner!
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Kichen als Handlungsraum T R e st

* Aktive Mitarbelt der
Bewohner im
Durchschnitt gering

*Bel einzelnen
Bewohnern jedoch
sehr hoch




Hauswirtschaftliche Tatigkeiten ¥/- S e o ransor
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Raumliche Wahlmadglichkeiten

Bewohner in Einrichtungen, die ein vielfaltiges und
abgestuftes Konzept an Aufenthaltsmoglichkeiten
aufweisen, erleben ein hoheres Mald an
Wohlbefinden und Umweltkontrolle.

(DICE-Studie, Barnes 2006)

Eine Vielfalt an Gemeinschaftsbereichen korreliert

negativ mit Rlckzugsverhaltens des Bewohners
(Zeisel et al. 2003)
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Raumnutzung Vinzentiushaus T S oo ranster
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Bedeutung von ,,Lieblingsplatzen® =7 fo: e o e

Graham D. Rowles (1981):

The surveillance zone as a
meaningful space for the aged

= Teilhabe am Rhythmus des
alltaglichen Lebens durch
Beobachten

TR -
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,Orte, die gleichzeitig Ausblick
und Schutz bieten, sind aus
anthropologischer Sicht sehr
bedeutsam® (Wahl & Oswald
2010)
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Freibereich - der Alleskdnner
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Bewegung, Licht und frische Luft =7 o ameet st e
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Sinnesanregungen
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Flachenauswertung

Flachen E1l E2 E3 KDA
Hausgemeinschaft

Individualflache (m?/Bewohner) 20,5 19,0 17,4 22,5
Gemeinschaftsflache 7,0 7,9 4,8 55
(m?/Bewohner)

Verkehrsflache (m3/Bewohner) 10,8 9,1 14,5 7,6
Funktionsrdume (m2/Bewohner) 2,9 6,6 3,7 5,0
Nutzflache Wohngruppe gesamt 41,3 42,7 40,4 40,6
(m3/Bewohner)
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Fazit

\/Raumnutzung und Raumerleben entstehen im
Zusammenwirken von raumlichen und sozialen Faktoren
(Schnieder 1995)

v'Bau als Maoglichkeitsraum zur Entwicklung
bedurfnisorientierter Nutzungs- und Verhaltensmuster

v'Raumliches Potenzial wird meist nur dann ausgeschopft,
wenn es entsprechende Nutzungskonzepte gibt

= Abwagung Autonomie vs Sicherheit
=» auch ,raumliche” Planung der Tagesstruktur
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Kluge Worte zum Schluss

Gar nichts zu tun, das ist
die allerschwierigste
Beschaftigung und
zugleich diejenige, die
am meisten Geist
voraussetzt.

(Mark Twain)

Quelle Foto: van Uffelen 2012: Seniorenresidenzen und Altersheime
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Radzey, Beate:

Eine nutzerorientierte Evaluation von
Pflegeheimbauten fur Menschen mit Demenz

Mabuse-Verlag

Erscheint Anfang 2014
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Herzlichen Dank an die Bewohner,
Mitarbeiter und Angehdrigen

der an der Studie

beteiligten Einrichtungen

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Zeichnungen: Magdalena Czolnowska

Foto: www.modellprojekt-demos.de




