Lust am Wandern

Wandern in der frischen Luft tut Kérper,
Geist und Seele gut!

Zu unseren Wanderungen in der Natur
und in der Stadt sind alle eingeladen, die
Lust haben, mit anderen zu wandern.

Besonders dazu ermutigen méchten wir
Menschen mit Gedachtnisproblemen oder
mit demenziellen Veranderungen:

Trauen Sie sich und wandern Sie mit!

Kontakt

Dr. Gabriele Kreutzner
Demenz Support Stuttgart

Zeppelinstralle 41 ' ‘ \
73760 Ostfildern (Kemnat) ‘ ‘ | S a

Mobil: 0172 76 78 171

E-Mail: wandern@demenz-support.de

Demenz Support Stuttgart d e r ‘ l |
Tel.: 0711 99 787-10
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Lust am \Wandern?

AN WEN RICHTET SICH
DAS ANGEBOT?

© An Menschen mit und
ohne Gedachtnisprobleme.

Q An Menschen, die Lust haben,
sich in der Natur zu bewegen.

o An Menschen, die gerne mit anderen
zusammen etwas unternehmen mochten.

WIE SCHAUT EINE
WANDERUNG AUS?

Die Wandertouren sind gut zu schaffen.

Die reine Gehzeit betragt 2 bis 2,5 Stunden.

o Wahrend der Wanderung machen wir
kleine Pausen und kehren zum Abschluss
in einer Gaststatte ein.

Q Die Teilnahme an den Wanderungen ist

regelmafig oder auch gelegentlich mdglich.

© Kosten fiir Fahrt (U-Bahn usw.) und
Verpflegung tragen die Teilnehmer:innen.

e Stabiles Schuhwerk sowie wettergeeignete
Kleidung sind notwendig.

WANDER-TERMINE FUR 2026

Gewandert wird jeden 3. Donnerstag im Monat
in der Regel von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

15. Januar 2026

19. Februar 2026

19. Marz 2026

16. April 2026

21. Mai 2026

18. Juni 2026

16. Juli 2026

17. September 2026 =

15. Oktober 2026

19. November 2026 48

DAS SIND DIE GEPLANTEN TERMINE

17. Dezember 2026

Wer mitwandern mochte, nimmt
telefonisch oder per E-Mail Kontakt auf.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

PERSONLICHE BEGLEITUNG

Falls Sie Unterstiitzung bei den Wanderun-
gen brauchen, kann eine personliche
Begleitung organisiert werden.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. 0



